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大衛的詩的標題 

                         讓我們更深地投入他的故事 

 

《詩篇》中有 73 篇詩是大衛所寫，當中有 14 篇附有他生平故事的標題，指出該詩是寫

於甚麼情景，因此，我們只要一面讀歷史書中有關大衛生平的記述，一面對照有關的

詩篇，便能對大衛當時的心境有更深的體會。 

詩篇 標題 對照經文 

第 3 篇 大衛的詩，是在逃避他兒子押沙龍時

作的。  

撒下十五 13-31  

第 7 篇 大衛因便雅憫人古實的話，向耶和華

所唱的「士迦庸」。  

撒上二十二 7 ； 

撒下十六 5-9，二十 1  

第 18 篇 耶和華的僕人大衛的詩，交給詩班長

長。在耶和華拯救他脫離所有仇敵和

掃羅的手的日子，他向耶和華唱出這

首歌的歌詞。  

撒下二十二章  

第 34 篇 大衛的詩，是他在亞比米勒面前裝

瘋，被驅逐離去時作的。  

撒上二十一 10-14  

第 51 篇 大衛的詩，交給詩班長，是大衛和拔

示巴同房以後，及先知拿單來見他以

後作的。  

撒下十一至十二章  

第 52 篇 大衛的訓誨詩，交給詩班長，是在以

東人多益來告訴掃羅：“大衛到了亞希

米勒家」以後作的。  

撒上二十二 6-23  

第 54 篇 大衛的訓誨詩，交給詩班長，用絲弦

的樂器伴奏，是在西弗人去對掃羅

說：“大衛不是在我們中間躲藏嗎？」

以後作的。  

撒上二十三 19，二十六 1 

撒上二十三 19，二十六 1  
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第 56 篇 大衛的金詩，交給詩班長，調用“遠方

無聲鴿」，是大衛在迦特被非利士人捉

住時作的。  

撒上二十一 11-16  

第 57 篇 大衛的金詩，交給詩班長，調用“休要

毀壞」，是大衛躲在山洞裡逃避掃羅時

作的。  

撒上二十二 1  

第 59 篇 大衛的金詩，交給詩班長，調用“休要

毀壞」，是在掃羅打發人去窺探大衛的

家，要殺死他以後作的。  

撒上十九 11-17  

第 60 篇 大衛的金詩，交給詩班長，調用“見證

的百合花」，為教導用的，是在大衛與

兩河之間的亞蘭，和瑣巴的亞蘭爭戰以

後，並在約押歸回，在鹽谷中擊殺了一

萬二千以東人以後作的。  

撒下八 13-14  

第 63 篇 大衛的詩，是他在猶大曠野時作的。  撒上二十三 14，二十四章  

第 131 篇 大衛朝聖之歌（原文作「往上行之

歌」）。 

大衛守節朝聖的時候  

第 142 篇 大衛的訓誨詩，是在山洞時作的，是一

篇禱告。  

撒上二十二 1，二十四 1-7  
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例如：詩篇 142 篇是在山洞躲避掃羅追殺時寫的，他當時的心境如何呢？他會向神

說甚麼？ 

 

詩篇 142篇（大衛的訓誨詩，是在山洞時作的，是一篇禱告。） 

我大聲向耶和華呼求，高聲向耶和華懇求。 

我在他面前傾吐我的苦情，在他面前陳述我的患難。 

我的靈在我裡面軟弱的時候，你知道我的道路。在我所行的路上，敵人暗設網羅陷

害我。 

求你向我右邊觀看，沒有人關心我；我沒有逃難的地方，也沒有人照顧我。 

耶和華啊！我向你呼求；我說：「你是我的避難所，是我在活人之地的業分。 

求你留心聽我的呼求，因為我落到極卑微的地步；求你救我脫離逼迫我的人，因為

他們比我強大。 

求你把我從牢獄中領出來，好讓我稱讚你的名；義人必環繞著我，因為你以厚恩待

我。」 

 

當我們讀過大衛的故事，再唸詩篇時，將會更能投入詩的情境和詩人的心聲。 

 

(完) 


